DESPUES DE LA
APLICACION

HIGIENE

Limpia y desinfecta la zona diariamente
con suero fisiolégico y siguiendo las
recomendaciones que te hayan dado
en el centro. Aplica frio en los primeros
dias, mantén la zona seca, no la frotes
ni la rasques, no la expongas al sol y
a rayos UVA y evita acudir a piscinas,
saunas y playas. No uses maquillaje
ni otros cosméticos, cremas, etc.

PRECAUCIONES
ESPECIALES

Consulta con tu médico si sufres cual-
quier reaccion: alergias a los productos
utilizados, infeccién local o cicatrices
hipertroficas.

No podras donar sangre durante
unos meses después de ponerte el
piercing o el tatuaje.

En el piercing genital, se aconseja
no practicar relaciones sexuales en
las dos primeras semanas y ademas
puede aumentar el riesgo de enfer-
medades de transmision sexual y
rotura de preservativo.

Debes retirar el piercing en el pezén
en el sexto mes de embarazo, y no
recolocarlo hasta como minimo tres
meses después de finalizar la lac-
tancia. Al aumentar el tamano del
abdomen, los tatuajes se deforman
y el piercing del ombligo puede ex-
pulsarse.

NO TE HAGAS UN
PIERCING O TATUAJE

Sl TIENES

* Alergia a los productos utilizados.

* Alteraciones de la piel en la zona
de aplicacion (pecas, lunares, ve-
rrugas,...).

* Ombligo protruyente (evitar el pier-
cing en esa zona).

DEBES CONSULTAR AL MEDICO
SI TIENES:

¢ Diabetes.

* Hemofilia.

* Enfermedades cardiacas.
¢ Las defensas bajas.

* Si eres portador de VIH, hepatitis
B o C o alguna prétesis.

DEBES ESPERAR UN TIEMPO
SI TIENES:

 Cualquier infeccion.

* Una cicatriz o una quemadura re-
cientes.

« Ulceras en la piel 0 hematomas.

* Si vas a recibir quimioterapia o
radioterapia.

i((i}OBIERNO
@
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES
Direccion General de Salud Publica

WO~

Piercing
Tatuajes

Por tu salud, exige la maxima garantia

é}OBIERNO
‘de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES
Direccion General de Salud Publica

Federico Vial 13. 39009 Santander

www.saludcantabria.org

Actividad regulada por el Decreto 72/2006, de 15 de junio, de la Consejeria de
Sanidad y Servicios Sociales, por el que se regulan las condiciones higiénico
sanitarias de los establecimientos donde se realizan practicas de tatuaje, micropig-

mentacion, perforacién cutédnea y otras técnicas similares de arte corporal
(Boletin Oficial de Cantabria de 26 de junio de 2006)



El tatuaje consiste en introducir colorantes en la piel para crear un dibujo
permanente.

El piercing es la perforacion de la piel o las mucosas para colocar algin
objeto o adorno.

Estos procedimientos tienen unos riesgos que puedes reducir siguiendo
estas recomendaciones.

:DONDE HACERTELOS?

En centros autorizados que cumplan las condi-

ciones de seguridad e higiene. Evita merca-

dillos, puestos ambulantes y similares, en los
que estas técnicas estan prohibidas y son
poco fiables.

EXIGE GARANTIAS

SANITARIAS

EN EL ESTABLECIMIENTO

Buen estado de limpieza y conservacion de
instalaciones y materiales.
Debe tener un cartel informativo con la fecha
de autorizacién por la Consejeria de Sanidad
y Servicios Sociales.

Recuerda que la higiene de la sala donde te
realicen la técnica es tan importante como la
de un quiréfano.

EN LOS MATERIALES

El piercing debe ser de un material que disminuya
el riesgo de infeccién o reaccion alérgica.

Todos los objetos utilizados estaran correctamente
esterilizados o seran de un solo uso. Vendréan
envasados y sellados: exige que los abran en

tu presencia.

>

No permitas que utilicen pistolas
perforadoras al hacerte un piercing,
ya que no pueden ser esterilizadas
y podrian provocarte una infeccion
y otros danos.

AL APLICADOR

Debe poseer un titulo acreditativo y
cumplir las siguientes normas higié-
nicas:

¢ Lavarse las manos antes y des-
pués de cualquier practica, y siem-
pre que se interrumpa.

* Cubrirse cualquier lesion visible de
la piel con vendajes impermeables.

e Utilizar guantes de un solo uso.

* Llevar ropa especifica para el de-
sarrollo de su trabajo.

 Desinfectar tu piel antes de realizar
el piercing o el tatuaje.

» Utilizar tintas que procedan de
envases unidosis o colocarlas en
recipientes de uso individual, que
se desechan después.

* No comer, beber o fumar en el
area de trabajo.

ANTES INFORMATE

Pide por escrito:

» Caracteristicas de la aplicacion y
materiales a utilizar.

* Medidas higiénicas que se adop-
taran.

» Contraindicaciones y advertencia
sobre posibles riesgos.

» Cuidados necesarios tras la apli-
cacion.

* Presupuesto.

Si te tienen que aplicar anestesia,
ésta sélo puede ser en pomada o
aerosol.

El aplicador podra negarse a reali-
zarte el piercing o el tatuaje si con-
sidera inadecuado cualquier aspec-
to, con el objetivo de proteger tu
salud.

Los tatuajes cicatrizan en unas dos
semanas; los piercing pueden tardar
hasta varios meses, segun la parte
del cuerpo donde se realicen.

* Un tatuaje «es para toda la vida».
Los métodos de eliminaciéon no
son totalmente eficaces, aunque
te digan lo contrario.

¢ La moda cambia y, en el futuro, el
tatuaje o el piercing tal vez sean
considerados antiestéticos.

* Hay técnicas que con el paso del
tiempo se alteran, y puede modifi-
carse la coloracién de la zona don-
de se encuentran.

* Quiza llegues a cansarte de ellos.
* A veces son un impedimento para

el acceso a determinadas profe-
siones.

* Hay un riesgo de contraer enfermedades de transmision sanguinea (VIH,
hepatitis B 6 C).

 La presencia de tatuajes en determinadas zonas corporales puede resultar
una contraindicacion para la aplicacién de algunas técnicas médicas
(anestesia epidural, resonancia magnética...). En otros procedimientos
clinicos, como la cirugia, es necesario retirar todos los piercing.

* Sélo cuando lo tengas bien claro, deberas firmar la autorizacion.

* Recuerda que tienes derecho a exigir una hoja de reclamaciones si lo
necesitas.

S1 ERES MENOR
DE EDAD

Serdan tus padres quienes deben firmar el
consentimiento a no ser que rellenen una
autorizacion que te permita a ti tomar la de-
cision.

LOS DIAS PREVIOS

A LA APLICACION

* No tomes alcohol o drogas.

e Evita (salvo criterio médico) farmacos
antiagregantes (aspirina), anticoagulantes o
vasodilatadores.

* No expongas la zona de apli-
cacion a los rayos solares o
UVA.

* No vayas en ayunas.

Tienes que informar sobre
tu estado de salud, posi-
bles alergias, problemas
de cicatrizacion y otras
enfermedades que
desaconsejen o impidan
la intervencion. En caso
de duda, te exigiran un
informe médico.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


