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SECUENCIA DE COLOCACION DEL EQUIPO DE PROTECCION

Antes de colocar el equipo, recoger el pelo y retirar joyas,
anillos, pulseras, pendientes u otros adornos.

HIGIENE DE MANOS

Utilizar soluciéon alcohdlica y dejar
secar al aire. (Si estuvieran sucias o
manchadas las manos, lavar primero
con aguay jabon y secar).

= Manga larga hasta las munecas.
= Atar en cuelloy cintura.

= Cubrir mentén, nariz y boca.
= Ajustar la banda flexible en el puente de
la nariz.

= Colocar sobre ojos/cara, ajustandola
bien.

= Extender por encima del puifo de la
bata.
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SECUENCIA DE RETIRADA DEL EQUIPO DE PROTECCION

DENTRO DE LA HABITACION

GUANTES

Retirar evitando que la parte externa del guante
toque la piel.

Agarrar por fuera la parte final del guante y retirarlo.
Seguir sosteniéndolo con la mano enguantada.
Deslizar los dedos de la mano sin guante por debajo
del otro guante a la altura de la mufeca.

Quitarlo de manera que acabe cubriendo el primero.
Tirar los guantes en el cubo de residuos.

HIGIENE DE MANOS
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PROTECCION OCULAR
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Coger por la lateral o trasera e izar tirando despacio
hacia delante para separarla de la cara.

Depositar en contenedor especifico para su traslado a
zona de limpieza/desinfeccion.

HIGIENE DE MANOS
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Evitar tocar la parte delantera y las mangas

Desatar cintas y/o velcro.

Retirar la bata enrollando la parte interna sobre la
externa.

Tirar en el cubo de residuos.

HIGIENE DE MANOS

SALIR DE LA HABITACION

MASCARILLA
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No tocar la parte delantera.
Retirar cogiendo desde la goma o cinta.
Tirar en el cubo de residuos

HIGIENE DE MANOS
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